
Kinder Kinder Kinder Kinder ––––    und Elternschule und Elternschule und Elternschule und Elternschule 

am Stadtkrankenhaus am Stadtkrankenhaus am Stadtkrankenhaus am Stadtkrankenhaus 

Schwabach e.V.Schwabach e.V.Schwabach e.V.Schwabach e.V.    

         Kurse und Angebote 

 für junge und werdende Familien 

ENTDECKER ENTDECKER ENTDECKER ENTDECKER ————    KIDS :KIDS :KIDS :KIDS :    
 

Eine  ElternElternElternEltern----KindKindKindKind----Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe für die ersten beiden Lebens-ersten beiden Lebens-ersten beiden Lebens-ersten beiden Lebens-
jahrejahrejahrejahre, mit Anregungen aus der Pädagogik von Emmi 
Pikler, Elfriede Hengstenberg und Maria Montessori 
und mit Elementen aus dem Fenkid-Kurskonzept 
Wir begleiten Kinder ab 4 Monaten in ihrer Bewegungs- 
und Persönlichkeitsentwicklung und die Eltern im Auf-
bau ihrer Handlungssicherheit und 
Elternkompetenz. 
Die Eckpunkte sind dabei: 
- altersgemäßes Spielmaterial 
- Beobachten der Kinder durch die     
   Eltern  
- ungestörte Bewegungsentwicklung ohne Hilfestellung 
- Informationsaustausch über aktuelle Themen und    
   Probleme in der Familie 
- Lieder, Reime und Fingerspiele 
Dadurch werden Kommunikation, Kooperation und Kom-
petenz gefördert. Sie legen den Grundstein für die wei-
tere positive Entwicklung ihres Kindes in Schule, Beruf 
und Privatleben und fördern die soziale Kompetenz ih-
res Kindes. 
Kurstermin: Kurstermin: Kurstermin: Kurstermin: Mittwoch um 10.45 UhrMittwoch um 10.45 UhrMittwoch um 10.45 UhrMittwoch um 10.45 Uhr 
KursgebührKursgebührKursgebührKursgebühr für 10 Einheiten á 75 Minuten: für 10 Einheiten á 75 Minuten: für 10 Einheiten á 75 Minuten: für 10 Einheiten á 75 Minuten: € 85,€ 85,€ 85,€ 85,---- 
Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Gabriela Hassel 

                                Über uns                                     Über uns                                     Über uns                                     Über uns                                     
In enger Zusammenarbeit mit dem Team der geburtshilfli-

chen Abteilung und den am Krankenhaus Schwabach tätigen 

Hebammen bieten wir ein vielfältiges Beratungs– und För-

derprogramm rund um die Themen:                                           

● Schwangerschaft                                                                

● Geburt                                                                                 

● Partnerschaft: Eltern werden-Paar bleiben                           

● Das Baby: Pflege, Entwicklung, Förderung                       

Das Team:Das Team:Das Team:Das Team:    

1. Vorsitzende— Staatl. anerk. Erzieherin, Familienbeglei-

terin und Geburtsvorbereiterin GFG (Gesellschaft für 

Geburtsvorbereitung, Familienbildung und Frau-

engesundheit)                                                                          

Schwerpunkte: Beratung und Organisation 

2. Vorsitzende—staatl. anerk. Erzieherin,  

Zusatzausbildungen für Babyschwimmen,              

Hohner Musikangebote und FENKID—Kurse 

Sabine Kanzler 

Gabriela Hassel 

Michaela Klank 

Daniela Nürnberger 

Claudia Bälz 
Fachangestellte für Badebetriebe, Rettungsschwimme-

rin, Zusatzausbildung für Babyschwimmen und        

Aquawellness 

Lehrkraft für Gesundheit und Pflege, Ausbildung 

zur Kursleiterin für Zwergensprache 

Heilpraktikerin, Zusatzausbildungen für Baby-

schwimmen, Babymassage, Krabbelgruppen 

Regelsbacher Str. 7Regelsbacher Str. 7Regelsbacher Str. 7Regelsbacher Str. 7    

91126 Schwabach91126 Schwabach91126 Schwabach91126 Schwabach    

    

Telefon: 09122 / 182 Telefon: 09122 / 182 Telefon: 09122 / 182 Telefon: 09122 / 182 ————    498498498498    

eMail: Kanzler.Sabine@teMail: Kanzler.Sabine@teMail: Kanzler.Sabine@teMail: Kanzler.Sabine@t----online.deonline.deonline.deonline.de    

www.Stadtkrankenhauswww.Stadtkrankenhauswww.Stadtkrankenhauswww.Stadtkrankenhaus----Schwabach.deSchwabach.deSchwabach.deSchwabach.de    

Unsere aktuellen Kursangebote und Kursdaten finden 

Sie entweder im Internet oder erhalten Sie unter unse-

rer Rufnummer. 

 

Gerne beraten wir Sie auch in allen organisatorischen, 

sozialen und pädagogischen Fragen rund um das Aben-

teuer „Familie werden“ und 

vermitteln Ihnen bei Bedarf 

weitere Hilfsangebote. 

    Wir sind auch Kontaktstelle zu Schatten   Wir sind auch Kontaktstelle zu Schatten   Wir sind auch Kontaktstelle zu Schatten   Wir sind auch Kontaktstelle zu Schatten       

    und Licht e.V. und Licht e.V. und Licht e.V. und Licht e.V.     

    Krise nach der GeburtKrise nach der GeburtKrise nach der GeburtKrise nach der Geburt    



KleinkinderKleinkinderKleinkinderKleinkinder----/Krabblerturnen/Krabblerturnen/Krabblerturnen/Krabblerturnen    
    
Wir bieten Platz und Anregungen zum Krabbeln, Rutschen, Rob-
ben, Kriechen, Hüpfen, Riesen- und Zwergenschritte machen 
und möchten so die Freude an der Bewegung bei den Kleinen 
wecken und erhalten. Wir wollen den Kindern Bewegungsanreize 
geben, die Möglichkeit sich auszuprobieren und neu erworbene 
Fähigkeiten zu festigen – in der Gruppe 
macht das Kindern und Erwachsenen viel 
mehr Spaß! 
 
Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Donnerstag um 10.30 UhrDonnerstag um 10.30 UhrDonnerstag um 10.30 UhrDonnerstag um 10.30 Uhr    
                                                            Alter: ab der Fähigkeit zu KrabbelnAlter: ab der Fähigkeit zu KrabbelnAlter: ab der Fähigkeit zu KrabbelnAlter: ab der Fähigkeit zu Krabbeln    
    
KursgebührKursgebührKursgebührKursgebühr    für 8 Einheiten a. 45 Minuten : 65,für 8 Einheiten a. 45 Minuten : 65,für 8 Einheiten a. 45 Minuten : 65,für 8 Einheiten a. 45 Minuten : 65,————    €€€€    
Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Gabriela HasselGabriela HasselGabriela HasselGabriela Hassel    

Wassergewöhnung für BabysWassergewöhnung für BabysWassergewöhnung für BabysWassergewöhnung für Babys  
 
Spiel und Spaß im Wasser: Aus dem Mutterleib bestens ver-
traut, ist das Element Wasser ideal für die Entwicklung der 
geistigen und motorischen Fähigkeiten mit positiver Auswir-
kung auf die Atmung Ihres Babys.  
Kursinhalte: theoretische Einführung langsames Gewöhnen an 
das Schwimmbecken Bewegung in den sicheren Armen der El-
tern Spiel und Spaß in der Gruppe 
 
Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Freitag um 15.00, 15.45, 16.30  (Anfänger) und Freitag um 15.00, 15.45, 16.30  (Anfänger) und Freitag um 15.00, 15.45, 16.30  (Anfänger) und Freitag um 15.00, 15.45, 16.30  (Anfänger) und 
17.15 (Aufbau) 17.15 (Aufbau) 17.15 (Aufbau) 17.15 (Aufbau) Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Claudia BälzClaudia BälzClaudia BälzClaudia Bälz    
    
Samstag um 14.15, 15.00, 15.45 und16.30  Samstag um 14.15, 15.00, 15.45 und16.30  Samstag um 14.15, 15.00, 15.45 und16.30  Samstag um 14.15, 15.00, 15.45 und16.30  
(Anfänger)(Anfänger)(Anfänger)(Anfänger)    
Sonntag um 9.45, 10.30 und 11.15 (Anfänger)Sonntag um 9.45, 10.30 und 11.15 (Anfänger)Sonntag um 9.45, 10.30 und 11.15 (Anfänger)Sonntag um 9.45, 10.30 und 11.15 (Anfänger)    
KursleitungKursleitungKursleitungKursleitung: Gabriela Hassel: Gabriela Hassel: Gabriela Hassel: Gabriela Hassel    
    
Sonntag um 14.15, 15.00, 15.45 (Aufbau)                 und 16.30 Sonntag um 14.15, 15.00, 15.45 (Aufbau)                 und 16.30 Sonntag um 14.15, 15.00, 15.45 (Aufbau)                 und 16.30 Sonntag um 14.15, 15.00, 15.45 (Aufbau)                 und 16.30 
(ab 18 Monate) (ab 18 Monate) (ab 18 Monate) (ab 18 Monate) Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Michaela KlankMichaela KlankMichaela KlankMichaela Klank    
    

Hohner Hohner Hohner Hohner ––––    Musikgarten für BabysMusikgarten für BabysMusikgarten für BabysMusikgarten für Babys    

Jedes Kind ist ein geborener Musiker! Denn bereits im 

Mutterleib erleben Babys Melodien und Rhythmen ganz 

intensiv. Spaß und Freude, die Entdeckung der eigenen 

Stimme, die Entwicklung eines Körperbewusstseins, Ent-

spannung und zufriedene Babys stehen dabei an erster 

Stelle. 

Für Babys ab der vierten Lebenswoche bis zum 17. Lebens-

monat mit einem Elternteil. 

Kurstermine:Kurstermine:Kurstermine:Kurstermine:    Mittwoch um 10.00 UhrMittwoch um 10.00 UhrMittwoch um 10.00 UhrMittwoch um 10.00 Uhr    
Donnerstag 10.00 und 11.30 Uhr oderDonnerstag 10.00 und 11.30 Uhr oderDonnerstag 10.00 und 11.30 Uhr oderDonnerstag 10.00 und 11.30 Uhr oder    
Freitag um 9.15 und 11.00Freitag um 9.15 und 11.00Freitag um 9.15 und 11.00Freitag um 9.15 und 11.00    
    
KursgebührKursgebührKursgebührKursgebühr    für 8 Einheiten a. 30 Minuten: 45,für 8 Einheiten a. 30 Minuten: 45,für 8 Einheiten a. 30 Minuten: 45,für 8 Einheiten a. 30 Minuten: 45,————    €€€€    
Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Gabriela Hassel Gabriela Hassel Gabriela Hassel Gabriela Hassel     
    

Hohner Hohner Hohner Hohner ––––    Musikgarten für KleinkinderMusikgarten für KleinkinderMusikgarten für KleinkinderMusikgarten für Kleinkinder    

 
Unter diesem Motto treffen sich Kleinkinder im Alter von 
18 bis 36 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen, um 
unter Anleitung spielerisch ihre ersten Berührungen mit 
Musik zu erleben.  
 
Kinder lieben die Musik. Sie hören sie gern, tanzen dazu 
und musizieren mit viel Vergnügen und Freude. Kinder, die 
früh mit Musik in Kontakt kommen, entwickeln mehr Kreati-
vität, eine höhere Konzentrationsfähigkeit und sprachliche 
Kompetenzen.  
 

Kurstermine:Kurstermine:Kurstermine:Kurstermine:    Freitag um 10.00Freitag um 10.00Freitag um 10.00Freitag um 10.00    
        
KursgebührKursgebührKursgebührKursgebühr    für 8 Einheiten a. 45 Minuten: 55,für 8 Einheiten a. 45 Minuten: 55,für 8 Einheiten a. 45 Minuten: 55,für 8 Einheiten a. 45 Minuten: 55,————    €€€€    
Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Gabriela Hassel Gabriela Hassel Gabriela Hassel Gabriela Hassel     

AQUAWELLNESS FÜR SCHWANGEREAQUAWELLNESS FÜR SCHWANGEREAQUAWELLNESS FÜR SCHWANGEREAQUAWELLNESS FÜR SCHWANGERE    
    
Wer in der Schwangerschaft nicht auf Bewegung verzich-
ten möchte, ist in diesem Kurs gut aufgehoben! Leichte 
sportliche Betätigung in der Schwangerschaft wirkt 
kreislaufanregend und fördert das Wohlbefinden. Regel-
mäßige wohl dosierte Bewegung steigert die körperlichen, 
seelischen und psychischen Kräfte und 
Energien.  
 
Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Sonntag um 17.15 UhrSonntag um 17.15 UhrSonntag um 17.15 UhrSonntag um 17.15 Uhr    
    
KursgebührKursgebührKursgebührKursgebühr    für 5 Einheiten                        für 5 Einheiten                        für 5 Einheiten                        für 5 Einheiten                        
a. 45 Minuten : 42,a. 45 Minuten : 42,a. 45 Minuten : 42,a. 45 Minuten : 42,————    €€€€    
Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Michaela KlankMichaela KlankMichaela KlankMichaela Klank    

Babyzeichensprache für Eltern und Babys ab 6 Monaten Babyzeichensprache für Eltern und Babys ab 6 Monaten Babyzeichensprache für Eltern und Babys ab 6 Monaten Babyzeichensprache für Eltern und Babys ab 6 Monaten     
 

Die Babyzeichensprache dient der erfolgreichen Kommuni-
kation von Eltern und ihren Babys noch bevor diese spre-
chen können.  
Oft wissen die Kleinen schon ganz genau, was sie gerade 
möchten, sind aber noch lange nicht in der Lage dies auch 
sprachlich auszudrücken. Die Motorik ihrer Hände hinge-
gen ist in diesem Alter schon viel weiter entwickelt. Dies 
können Sie sich zu Nutze machen, indem Sie mit Ihrem 
Kind mittels der einfachen Babyzeichen kommunizieren, 
wodurch Sie sich für Sie und Ihr Baby eine Welt der In-
teraktion und des gegenseitigen Verstehens eröffnen.  
Die Zeichen werden parallel zum gesprochenen Wort aus-
geführt und symbolisieren Gegenstände, Tätigkeiten und 
Eigenschaften aus dem Babyalltag. Ihr Baby lernt eine 
Verbindung zwischen Babyzeichen und der Bedeutung des 
Wortes herzustellen, wodurch es bald in der Lage sein 
wird seine Bedürfnisse und Gedanken konkret auszudrü-
cken und sich verständlich zu machen. 
 
Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Kurstermine: Samstag um 14.00 UhrSamstag um 14.00 UhrSamstag um 14.00 UhrSamstag um 14.00 Uhr    
    
KursgebührKursgebührKursgebührKursgebühr    für 12 Einheiten a. 60 Minuten : 90,für 12 Einheiten a. 60 Minuten : 90,für 12 Einheiten a. 60 Minuten : 90,für 12 Einheiten a. 60 Minuten : 90,————    €€€€    
Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Kursleitung: Daniela NürnbergerDaniela NürnbergerDaniela NürnbergerDaniela Nürnberger    


